
2019 年！ 
新春の太陽礼拝 108 回 !!
May Yoga Studio のお正月イベントといえば『太陽礼拝 108 回』！
ヨガレッスンの中でたびたび登場するおなじみのシークエンス。
それを皆で一緒に108 回行います！

「108」は、日本人にとってなじみ深い数字。
煩悩の数であり、除夜の鐘の数であり、他にもたくさんの意味のある数字です。

どんなヨガの流派の方も。
108 回なんて初めて！という方も、ヨガが初めて！という方も大歓迎！

このイベントの参加費はドネーション（寄付）制です。

神聖なお堂の中で、自分自身を見つめ、
新年の気持ちも新たに、清 し々いスタートを切りましょう！

場所／常光圓満寺 (JR・阪急吹田駅より徒歩 5分 )
http://www.enmanji.com/
持ち物／動きやすい服装。ヨガマット(レンタルマットあり)。お水。
お申込み方法／メールにて
「新年 108 回太陽礼拝」とお書きの上、
①お名前②ご連絡先携帯番号③何からこのイベントをお知りになったか
( 先生から、facebook から、お寺の案内から、知人から、など)
を書き添えて、mayyogastudio@gmail.comにお送り下さい。
        折り返し3日以内にご返信致します。

2019 年
1月13日 (日曜 )　
17:45 受付　
18:00スタート

主催：May Yoga Studio
http://mayyogastudio.com


